Energie ist knapp.
Verschwenden wir sie nicht.

5 Sparempfehlungen
fur Elektrogerdte

Maschine
ganz fillen:

Halb gefiillte Geschirrspiiler, Waschmaschinen
oder Tumbler verbrauchen genauso viel Strom
wie volle. Starten Sie lhr Gerdt erst, wenn es
voll ist, aber Gberladen Sie es nicht. Nutzen Sie

den Sparmodus.

Nicht zu kihl
einstellen:

Oft ist die Temperatur von Kishl- oder Gefrier-
geraten zu tief. Stellen Sie lhren Kishlschrank
auf 7° C und Ihr Gefriergerat auf —18°C ein.

Abschalten mit
Steckdosenleiste:

Lassen Sie lhre Elektrogerdte nicht im Stand-by-
oder Schlafmodus, sondern schalten Sie sie ganz
ab. Das geht am einfachsten mit einem Netz-
schalter oder einer Steckdosenleiste. Mit einem

Klick sparen so gleich mehrere Gerate Strom.
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Backofen nicht
vorheizen:

Verzichten Sie auf das Vorheizen, sparen Sie
rund 20% Energie.

LED-Technik
verwenden:

Konventionelle Halogenlampen verbrauchen
viel mehr Strom als moderne LED-Technik.
Risten Sie lhr Zuhause mit LED-Lichtquellen

aus und sparen Sie auf Knopfdruck Strom.

Weitere Empfehlungen und
Informationen zur Energie-
lage der Schweiz auf
nicht-verschwenden.ch

In Zusammenarbeit mit


http://www.nicht-verschwenden.ch
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